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GOLOSO DILEMMA

| _ C O PERIPIIGHIO
) UN DUELLO FRANCO-ITALIANO PER | PIUGHIOTTI

e |

CLI AYVERSARI

Alia nostra sinistra, 1a torta & mirtilhi. Conosciuta anche con
il nome ds torta delle Alpy s tratia di un dessert francese che
nan ha pui bsogno di presentanon: questa torta dalle pccole
bacche blu delmosamente acidule fa febc: grands e pecoine. In
passato, |a torta ar mirtilh era un doice invernale, preparato con
la confettura reakszata durante lestate. Graze al martlio, che
puo crescere fino a 2500 m d'altitudine, dvenne rapdaments
il dessert preferito des lavoraton montam e der paston. Lumone
della pasta frolla, dolce e croccante, e del pi acdulo mertillo @
una vera delina’

Alla nostra destra, i tiramisa. Star indscussa tra 1 dolo itakans
un dessert cremoso, con la nccherza der biscotts e Menerpa del
caffe, il tutto ncoperto da un peneroso velo di cacao mn polvers
una vera prelibaterza! Sarebbe stato inventato nel XVI sacolo
i Toscana. Il duca Cosimo Il de’ Med o scopri durante un
viagpio 3 Siena e ne fece il swo dolce preferto. Tornato alia
corte di Firenaze, lo diffuse n tutta ltala. Ma: dolce ebbe nome
pr appropriato: d Bramisi @ una vera canca di enerpa e 3 ogie
boccone, vi “bra un po’ pud su”!

LA BATTAGLIA DHI
DOLCI

H dessart "cult” delie Alpr @ Impertibide tramesir che
wCa d mughore/

- Stora: con un passato ncoo d legpende @ una stora
centenana wnce d tramsi!

- Cosservazione dvers mes per @ torta & metdh
solo quaiche pormo per 1] doice dakano 1-1

- Pragasusooe: sebbane 3 tramsi ncheda un manor
tempo th preparanone, deve rposare 8 ore pnma th
essare depusiaio Un punto per ia tonta a surtll

- Notoneti 1 trams: @ probabdments wno de
dessert pri CONDSCwh 0 Ewropa, ma ba torta & ewrklh
w trova anche 0 Nordamenca e m Asa Panta!

- Sapore: 3 vos [ardua sentenzs’ Ma percha scaghere?

Torta & mertlk 2 pransn. bramesa a cena!




